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Wildpflanzen -

Heilende Kriifte der Natur

Vielerorts ist bedavernswer-
ferweise ein  erheblicher
Riickgang heimischer Wild-
kriivter v verzeichnen, was
einer weiteren Verarmung
unserer ohnehin geschunde-
nen Landschaft gleichkommt.
Eine artenreiche Wildkravt-
flora gilt zudem als , Apothe-
ke” fiir zahlreiche Wildarten
vnd ist fir deren Gesund-
heitszustand von entschei-
dender Bedeutung. Dr. Ger-
not Giinther und Wildmeister
Giinter Clavlen schildern
Wissenswertes rund um die

~Wildapotheke”.
ic im Laufc der lelzien
Jahrzehnte cingetretenc

Verarmung der Vegetation hat
grofic  Veriinderungen  im
Haushalt der Natur hervorge-
rufen. Am schlimmsten betrof-
fen sind wohl dic Feldfluren,
wo dic Ackerwildkriiuter als
Beglcitfiora und somit Konkur-
renten der angebauten Kultur-
pflanzen kaum mchr geduldet
werden. So sind von den einst
iiber 200 verschicdenen soge-
nannten ,Unkriiutern® schon
ctliche ausgestorben oder so
sclten geworden, dald sic kaum
noch in Erscheinung treten.

s, Liicken* in der
Agrarlandschaft

Wichtige Glieder der  Kette
cng milcinander verkniipfter
Lebensgemeinschaften 7Wi-
schen Pllanzen und Tieren wur-
den herausgerissen und haben
in weiten Gebicten der Agrar-
landschaft profic Liicken hin-
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,+Wildapotheke”

terlassen. Es fehlen unziihligen
Insckten die  angestammicn
Wirtspflanzen und damit die fiir
sic lebensnotwendigen  spezifi-
schen  Wirkstoffe und organi-
schen Verbindungen. Ohne die
daraufhin verschwundenen
Schimetterlinge,  Kiifer, Heu-
schiccken, Blumenflicge,
Amciscn usw. ist wicderum dic
Existenz vicler Vogel, Kleinsiiu-
ger und  Reptilien gefihrdet.

Dic Folgen dicser Entwicklung
sind inzwischen hinliinglich be-
kannt, und der erschreckende
Riickgang von Rebhuhn, Fasan
und Wachtel ist cin deutlicher
Beweis hierfiir. In gleichem Ma-

B3e sind auch diec reinen ,,Vegeta-
rier* unier den Wildtieren be-
troffen. Besonders der Feldhase
vermag dic  Engpésse im
Asungsangebot auf Dauer nicht
zu iiberbriicken.

Vom Landwirt oft mit
Argwohn betrachtet

Fiir Schalenwild, Haseti; Wild-
kaninchen und andere Pflan-
zenfresser sind  die vielfach
durch Krankheiten verutsach-
ten BestandscinbuBen auf einer
ticferen Stérung begriindet. Th-
nen fchien schlicht und eiifach
dic Iebenserhaltenderd  Natur
heilkriifte, die die unzihligen
Kriuter des urspriinglichen Le-
beasraumes in sich bergen, da
ncben den Hauptnihrstoffen
Kohienhydrate, Eiweile und
Fette in allen Pflanzen groBe
Anteile spezieller Wirkstoffe
cnthalten sind, die sich im Kor-
per der Warmbliiter in unter-
schicdlicher Weise auswirken.
Dic  Wirkstoffkombinationen
einer Pflanze sind insbesondere
an den Tricbspitzen eingela-
gert. Sie enthalten unter ande-

rem folgende Substanzen: Es-
sentielle Aminosiuren (z. B.

Propionsiiure, Brentsiure),
Traubenzucker,  ungesiittigte
Fettsiiuren, #therische Ole.

Spurenelemente, Phytohormo-
ne, Enzyme, Vitamine und Mi-
neralsalze.

Neben den erwiihnten
Grundbausteinen gibt es aber
auch eine Vielzahl anderer
pllanzlicher Wirkstoffe wie bei-
spiclsweise Lipide, Glykoside.
Alkaloide, Antibiotika, Gerb-
stoffe, Harze usw. Aus human-
medizinischen Untersuchungen

ist bekannt, daB all diesc
Substanzed im Korper des
Warmbliiters entsprechende

Reaktionen ausldsen, von der
Wirkung als todliches Gift bei
Uberdosierung bis zur wunder-
baren Heilung von Krankhciten
bei richtiger Abmessung bzw.
Anwendung. Fiir das Wild gibt
es diesbeziiglich selbst bei Gilt-
pflanzen keine Bedenken hin-
sichtlich der Aufnahme. Aus
der Tabelle auf Seite 10/11 wird
ersichtlich, daB jede Pflanze mit
ihren eingelagerten Substanzen
in der Lage ist, in kiar abzugren-




zende  Bereiche  cinzugicifen.

Betrachtet man die Flora der
heutigen  Kulturlandschaft, so
kann man sich leicht ausicch-
nen. was dem Konzentratselek-
ticrer Reh. dem Hasen oder den
Uunkrautlicbhabern unter dem
Federwild schon scit Jahren ab-
geht an der Moglichkeit der
Aufnahme  von  Heilkriiutern
mit entsprechend wirksamen In-
haltsstoffen. Es ist im Grunde
also leicht erkliirtich, daf} dic
Widerstandsfiihigkeit vicler
Wildarten von Jahr zu Jahr ab-
nimmt und dic Anfiilligkeit fiir
Krankhciten zunchmend grifier
wird. Dic Kokzidiose 7. B., dic
schon lange bekannt ist, bisher
agher  mweistens  als  harmlose
( \inkheit auftrat, rafft heute in
viclen Gebieten ganze Hascnbe-
siitze dahin. Und so ist cs im
Grunde  auch kein  Wunder,
wenn Krankheiten wie Pscudo-
tuberkulose der Hasen. Magen-
und  Darmwurmerkrankungen

und auch  Haarlingsbefall bei
den Rehen immer hiufiger fest-
gestellt werden.

Dabcei haben wissenschafUli-
che Untersuchungen, dic 7. B.

Revier- und Jogdpraxis

Prof. Dr. Fritz. Deutschmann
schon vor Jahrzehnten anhand
von Magen- und Kropluntersu-
chungen durchgefiibrt hat. klar
bewicsen, dafl dic Zahl der vom
Wild als Asung bevorzugten
Wildkriinter weilaus grofier ist,
als  gemeinhin angenommen
wird. und da} vicle Pflanzen
dabct sind. die in der Landwirt-
schaft auch heute noch nicht
geduldet werden.

Das Potential
schlummert im Boden

Der neue Trend in der Land-
wirtschalt mit dem Zicl der Ex-
tensivierung und Stillegung von
Ackerfliichen bictet gute Mag-
lichkeiten fiir cincn Weg zu-
riick zur Natur. Und dic Tatsa-
che. dal} selbst von verschicde-
nen der inzwischen sclten ge-
wordenen  Wildkriiuler  noch
cin ausrcichendes Potential an
Samen im Boden schlummert,
macht dic Sache im Grunde
recht cinfuch. Es bedarf in den
meisten Fillen cigentlich nur
ciner  konscquenten  Ausscl-
zung der bisherigen Bekiimp-
fungsmethoden,  um  Ehren-
preis. Kamille, Klatschmohn,
Kormblume und andere Wild-
pftanzen wicder auf den Plan zu
rufen. Einc Griinbrache, im
Herbst ditnn mit Wintergetrei-
de wic Roggcn oder Weizen
cingesiit und im Folgejahr nicht
bewirtschaftet, kann schon in-

ncrhalb kiirzester Zeit zu ei- -

nem Dorado fiir Rebhiihner
und Hasen werden. Dariiber
hinaus gibt es aber auch die
Maglichkeit, alle zur Verfii-
gung stchenden Flichen wild-
ticrgerecht durch Einsaat ent-
sprechender  Mischungen her-
zurichten.

Wisscnschaftlich  durchge-
fiihite Kropf- und Magenunter-
suchungen haben ergeben, dal3
beim Wildgefliigel dic einjihri-
gen  Ackerwildkriiuter  bevor-
zugt werden. withrend Rehwild
und THasen am licbsten dic
mehrjibrigen Wild- und Heil-
kriuter annchmen. Dic belicb-
lesten  cinjiihrigen  Ackerwild-

Avsgesite Wildkriuter — ein Weg
wriick zur Natur und zum Wohle
des Wildes Folo; G. ClauBen

kriiuter des Wildgefliigels sind
Ackersporgel,  Ackerlischel-
kraut, Fenchel, Weiller Giinse-
fuB, Guter Heinrich, Hohi-
zahn, Kornblume, Lein
(Flachs), Wildes Stiefmiitter-
chen,  Vogelknéterich, Vogel-
micre, Wilde Méhre und Win-
denkndterich.

Mehrjiihrige Wild- und Heil-
kriiuter, beliebt bei Rehwild
und Hasen, sind Echte Goldru-
te, Giinsebliimchen, Gemeine
Akelei, GroBicr Ampfer, Hir-
tentiischel, Hornklee, Johan-
niskraut, Lowenzahn, Mide-
siifl, Petersilie, Rainfarn, Rote
Lichtnelke, Sauerampfer,
Schafgarbe, Spitzwegerich und
Weidenréschen.

Eine aus Wildkridutern und
SiBgriscrn bestchende Dauer-
griimlandmischung, die  im
WILD UND HUND-Ver-
suchsrevicr entwickelt wurde
und sich scit Jahren bei Scha-
fenwild und Hasen groBer Be-
licbtheit erfreut, enthilt fol-
gende Pflanzen:

Kleearten:

4 % Gelbklee

5 % Hornschotenklee

5 % Inkarnatklee

4 % Rotklee

4 % Schwedenklee

4 % Weillklee

4 % Wundklee

Griiser:

2 % Kaulgras

4 % Weidelgras

4 % Wiesenfuchsschwanz
4 % Wiesenrispe

4 % Wiesenschwingel

8 % Waldstaudenroggen
Heilkriiuter:

2 % Anis

3 % Bellis

5 % Fenchel

1 % HahnenfuB

4 % Hirtentiischel

5 % Kiimmel (wild)

2,5 % Lowenzahn

75 % Mohre (Wildform)
3 % Petersilic

8 % Pimpinelle

1 % Schafgarbe

I % Vogelmiere

1 % Wegerich

p L1 w’t‘anoI..\

Gonnen Sie den Miicken keinen Stlchl
Iht Trump# tst stichfrei.

Halt Plagegeisier fiir viele Stunden fern.
Stichfrei erhalteh Sie im Waffenfach-
geschiift,
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und die davoii duf den Warm tliai; 11

W’Idltrlidi&r und WildverbiBholz anzén fhre Inhalts- viid Wirkstoffe
usgehenden Elgenschaften

myrtillus)

Himbeere

Oben: Das los der Hasen in (Tussilago farfard) o g Gailusé&dre Minaralﬂalﬁ b {1
der heutigen Agrarlandschafi; das Hundsrose - | Vitamine: A, B, G/ E, K'

< Fellen d hréioter” (Rosa canina) " Gerbstofl, Pektin

§ Fehlen der Hei ".’"'erl - Johanniskraut AtHerischies Ol mit i—lypaﬂ&l

2 macht ihn krankheitsanféllig (Hypericum pe;furatum) Fluvonoide. Gefbtﬂoffﬁ; "lh

$ und triigt zum weiteren Absinken

= seiner Besire bei Kamille (Matricarla Adherlschies o] Chémﬁiule °
& Unten: Bereits kleinflichige chamone ) P!avc;n;:ide. Tefper;e.t-l
Sa A et I'I"Il'l'l. Alir REs
3 Wildkrautstreifen bieten Mimmel- | Kiatschmohn -\-‘- 44 Eu Iolda Aﬂthoo?ﬂﬁg J:‘;
 mann willkommene Asungsab- (Papaver rhoeds), - s 3
& wechslung und erhdhen seine Knoterich
& Widerstandskraft (Polygonum bléiorta)
Kornbldine
(CentaUrea cyanus)
Dic  Aussaatzeit  liegt im Lein (Flachs) =
April bis Ende Juni (Aussaal- (Lintm USﬂaﬁssimUhi)
nem)gc: 2'kg ic !()(l(‘) gqm). Bei Lowenzahn it
dieser Mischung ist jedoch dar- (Taraxacum off't:[ﬁd|§) i
aufl zu achten, daB} der Bestand 2 g
nicht zu hoch wiichst. Im zwci- Madesun Gerbs tb

ten Jahr sollten die Fliichen
mindestens einmal gemiiht wer-
den. damit dic Krituter und dic

1)
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Mdhre (Daucus carota)

Preiselbeere
(Vaccinium vitis-idaea)

Quecke

{Agropyrtm repens)
Rainfarn
(Tanacetum vulgare)
Robin{g {Robinid
pseudoacacia)

Sauerarmpfer
(Rumex acetosa)

Schafgdrbe (Achillea
millefolium)

Schwarzdorn, Schiehdorn
{Prunus spinosa)
Steinkled (Melilous
officinale)

Stiefm0tterchen
(Viola fricolor)
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Atherisches O, Provitamin A, .
Vitamine By, B, C, Pektin, Minérdls :
salze, Kohlenhydrate

Vitamin C, Gerbstotfe, Glykoside

Schleimstotfe (Tritcin), Mineralsalza;
Vel Kieselsdure, dtherisches Ol
Atherisches 01, Bitterstoff, Lipide;:
Inulin, Harz :
Glykoside, &therisches Ol (2ahlrel-
che Verbindungen), Flavanoid;
Gerbstoffe [
Eisen, Gerbstoffe, Kaliumhydro: -
genoxalat, Oxalséure, Vitamin G~

Atherisches O, Aikaloide, GlkaSide
organ. Sauren, Phosphof. Kaliim,
Stickstoft

Gerbstofte, Glykoside, Flavonolda,
Vitamin C :
Cumarin, Glykoside, Flavonoide,
Harz

Saponine, Flavogiykoside, Salicyl-
sélre, Schleimstoffe, Gerbstoffe

.| Horf reguilarend T
Otganische Sauren, Provitamih A; " : ;

: Blutrélnigehd eiwélchend;«

 Abfarend btutreimgehd

- Adstfinglérend, anfiseplisch,. bmi‘éﬁf:
‘lend, RramprGSGnd, toniscH, ¥ ‘L} 8 J-. ’
s i

“kend, hatnlreibend. krampﬂaaand 5

\ Blutzuckersenkend, gegan DUfGhlall, "
Milchaekretior fbrdemd, Méﬁslrua '»

Adsfringlérend, appetitant 7
arintidldbéﬂéch antiseptis&h‘ Hlﬂwf
relnigend A

harntrelbehd
Ingekiizld; wurmtrelbend, Verdalirig
fordetnd, Menstrudtion reguiiére :l

Erweichend, alletrelbend, i
krampﬁéserid. tonlsch

magenwirksam, gégen Skorbul.“{)
verdmungsioraemd Manshuéﬂbﬁ,; =
reglilierend !

gend, harnlrelber%d. tonlséh s TSR
Adsringlerend, entzndungshem:

mend, harnfrelbend, kmmpﬂbééﬂd.- 'ik
sedativ 0
Abfdhrend, blutreinigend, ﬁebersahﬁv'

po 24

tanisch

Vogetknéterich
(Polygorium aviculare)
Vogelmiere

{Stellaria média)
Walddrdbeere
(Fragarid vesca)
Wegerich-Arten
(Plaﬁiago Spec.)
Weldenréschén
{Epilobium angustifolium)
Weégwarte

(Cichorium Intybus)

GroBer Wiesenknop!
(Shnguisorbﬂ officinale)
WundKlee

(Anthyliis vulneraia)
\ﬂ)mde (Convdlvulus
arvensld)

Gerbstoff, Harz, &therisches O
Schleim, Kieselsiure, Flavonbide
Mineralsalze, Kieselsaure, Kalium

Vitamin C, Mineralsalze, Kohlen- -
hydrate, Fruchtséure

Schieimstoffe, Kohlenhydrate, Gerb~
stoffe, Mineralsalze, Schwefel 4
Gerbstoffe, Pektin, Schielmstotfe

Bitlerstoffe, Intybin, Inuli,
Glykoslde, EiweiB, Kautschuk

Mineraisalze, Vitamind o
Gerbstoff, Saponiné, Psetido-" & |
saponine, Flavonoide |
Gerbstoff, Saponine, Flavondidé =« ©

Gérbsioffe, Harz, Glykoside; - }..‘
Mineraisalze g

Adsiringierend, blulstllland. ha r
bend, sedatlv, wundhsilent -
Harnireibénd, hernmt Milché_e ré

- tion, tonisch; wundhellend =« = . &

- Adstringlefend, berunigend; b]utraln;}x
'nigend, hatntrelbend, tortisch '

- Adstringlersnd, Blutrelnigend, e

' chend, harnirelbénd, wurtdﬁailaiid'.,s--
Adstringierénd, erwelohend, hamo= |
statisch; wundrelnigend =
‘Abfonrend, , blutreihidend, gal_j 5

- tréibénd, fiobersenkent;

magenwirksam, torllsch

Adstringlerend; blutstiilénd, me

Wirksam; GérdaUUndsfbfdéme P

Adstringierend, bltﬂkelﬂfbe A

| krampilbsend, Wuridhallend

2 -Abfahrend}edﬂéﬁ’f stion |

Medizinische Eigenschaften
der Pflanzen

Adstringierend (zusammenzie-
hend): Verengt und zieht das Gewe-
be, die BlutgefaBe (Kapillaren) und
ihre Oifnungen zusammen und ver-
mindert die Absonderung  der
Schleimhaute. Adstringierende
Pllanzen wirken oft blutstillend und
konnen die Verstopfung férdern.
Antiallergisch: Macht Stoffe un-
schédlich, die beim Menschen Aller-
gien hervorrufen kdnnen.
Antiandmisch: Bekampit die Blutar-
mut durch Zufuhr von Vitamin B und
Mineralstoffen (Eisen), damit im Blut
wieder eine gentigend groBe Zahl von
roten Blutkdrperchen erzeugt werden
kann.

Antidiabetisch: Fihrt eine Senkung
des Blutzuckergehaltes herbei.
Antiinfektiés: Hilft Infektionen be-
kampfen.

Antiparasitdr: Tolet alle Parasiten
(Insekten, Mitben, Wirmer).

Antiseptisch (keimtotend): Totet die
Mikroben oder verhindert ihre Aus-
breitung, so daB eine Ansteckung
vermieden wird. Tragt zur Desinfizie-
rung der Wunde bei und ermoglicht
die Reinigung gewisser Organe. Eu-
kalyptus und Fichte wirken keimid-
tend in den Atemwegen.
Blutdruckerhéhend: Wirkt anre-
gend und bewirkt eine Erhdhung des
Blutdrucks in den Arterien.
Blutdrucksenkend: Bewirkt eine
Senkung des arteriellen Bluthoch-
drucks.

Blutreinigend: Reinigt das Blut, in-
dem das Ausscheiden der Abfallstof-
fe aus dem Korper gefdrdert wird.
Diese Pllanzen wirken auch wasser-
treibend, abfiihrend und schweiBtrei-
bend.

Hamolytisch: Greift die roten Blut-
kdrperchen an und kann eine Blutar-
mut oder Gelbsucht auslosen.
Hamostatisch: Fordert die Gerin-
nung des Blutes, also auch die Ver-
narbung einer Wunde. Dies kann

durch zusammenziehendé (ads‘rtﬁ
gierende) Wirkung oder duirch ZLifuh#
von gerinnungsfdrdernden Substan?
zen, wie den Vitaminen, K + P, er-
folgen.

Hepatisch: Hilft Leber und Galle,bel

den Verdauungsfunktionen, Vior hilom
bel der Ausscheidung der Galie.
Mllchsekretlonshemmend  Vers
mindert die Aussonderuhd VSR Hu!~
termilch.

Milchtreibend: Fordert oder aklivierl
die Absonderung von Muttermiich
Mineralsalzzufiihrend: Durch Zd'-
fuhr von Mineralsalzen und Shurefi-
elementen wird das Glelchgewicht
des Kérpers an diesen Stotien Wis-
derhergestellt.

Sedativ: Beruhigt und regulierf dié
Nerventétigkeit.

Stimullerend (anregend): Regt die
Wachheilsfunktionen, die Tatigkell
der Nerven und GelaBe an. Es gibl
Anregungsmittel fir bestimmte Orga-
ne, wie etwa den Verdauungstrakt
oder das Herz; wieder andere wirken

zentralanregend (analeptisch).
Tonisch: Wirkt strkend auf den Or-
ganismus und vertreibt die Miidigkeit.
Wassertrelbend: Vollendet den Aus-
scheidungsproze, indem das Blut
von Giftstoffen befreit wird. Einige
wasserireibende Pflanzen schwem-
men die Chlorsalze aus und werden
deshalb gegen Wassersucht (Ode-
me) angewandt, wieder andere erhd-
hen einfach das Volumen des Urins.
Wurmtrelbend: Treibt die Wirmer
aus der Darmregion aus. Je nach
Wurmart (z. B. Band-, Haken-, Ma-
den- und Spulwiirmer) gelangen ver-
schiedene Pflanzen zur Anwendung.

Rasenflichen mit Klee einen
guten und zarten Austrieb brin-
gen. Die fertige Mischung kann
bei der Fa. Bruno Nebelung,
Albersloher Weg, 4400 Miin-
ster, bezogen werden.

Fast alle anderen Wildkriiu-
tersamen gibt es ebenfalls als
Einzelsaaten im Fachhandel.

Samen von Wildpflanzen lie-
fert auch in klcinen Mengen die
Fa. Conrad Appel GmbH, Ab-
feilung  Wildpflanzensamen,
BismarckstraBe 59, 6100 Darm-
stadt. O

Das Rebhuhn — auch seine Zvkunft
ist in erheblichem MaBe ari
eine artenreiche Wildkraviflora

gekoppelt Foto: G. ClauBen
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